Matous Kopfiva
Laska je otrava

Pfiroda v rozpuku, stromy v plném kvétu, slunce sviti, bliZi se 1. maj a to je v Ceskych zemich, jak
znamo, lasky cas! Ani silna marketingova lobby zahrani¢nich retézc(, kterd cili na sv. Valentyna,
nedokazala v Cechéch prebit krasu a tradici prvomajového polibku zamilovaného paru pod rozkvetlou
tfesni. V kvétnu ma zkratka laska zelenou a Amorek se svymi Sipy nema ani chvilku odpocinku.

Ale dost bylo romantickych blaboll. Pfedem se omlouvam vsem romantickym dusim, které po
precteni tohoto ¢lanku propadnou hluboké depresi. Laska totiz neni zaleZitosti srdce ¢i splynuti dvou
spriznénych dusi, jak se nam po staleti snazili namluvit basnici a jini umélci. Je na Case si pfiznat, Ze
laska je ,jen” hra hormon( a transmiterd, zkratka biochemicka reakce, ktera se zejména ve svém
pocatku podoba otravé mozku. Laska se mizZe u nékoho projevit podobné, jako tfeba stres nebo
zavislost, protoZe u jejich vzniku hraji roli Uplné stejné hormony a chemické procesy. Pojdme se tedy
na zamilovanost podivat z hlediska biochemie a mediciny.

Pti kazdém setkani dvou lidi (podobné fyziologické pochody probihaji zfejmé i ve zviteci fisi) dojde
k tomu, Ze mozek za¢ne automaticky vyhodnocovat desitky aZ stovky smyslovych, verbalnich i
nonverbalnich signald, které vysila jeho protéjsek. Zbystfime cich — voni, smrdi, ¢ucham, ¢ucham
néjaké feromony? Pokud ano a libi se mi, co mi o druhém nos povédél, je to , perfect match”!
Feromony jsou chemikalie produkované nasim télem a vylu¢ované spolecné s nasim potem. Maji

v sobé zakddovanou informaci o stavu naseho imunitnim systému. Protéjsky v lepsi kondici nam tak
,voni“ |épe, protoze davaji pripadnému spolenému potomstvu vétsi Sanci na preziti. Nékteré firmy
jsou si tohoto jevu dobfe védomy a tak Ize na trhu koupit fadu parfému s pridavkem feromon(. Zde
bych vSak radéji doporucil spoléhat se na vlastni produkci, protoze co kdyz se pak jednou, po
nékolikaletém manzelstvi zapomenete polit od hlavy k paté svou kolinskou s feromony, ze?!

Zrak — tlusty, tenky, vosi pas, pekac buchet, barva vlas(? Prekvapivé ani na tom zas aZ tak nezalezi.
Dulezita je symetrie, tedy jak moc jedna polovina obli¢eje a postavy odpovida té druhé. Nas mozek
|épe zpracovava soumérné objekty, symetricky oblicej je tak pro nds atraktivnéjsi, vypada mladsi, je
prosté sexy. Zkusili jste si nékdy vyfotografovat obé poloviny obli¢eje zvlast a pak je pfiloZit pres
sebe? Asi jste netusili, Ze vase pravé oko je kulatéjsi, levy koutek Ust je povislejsi a oboci nad kazdym
okem je jinak vysoko, co? Nékteré védecké experimenty ukazaly, Ze se kojenci déle a s vétSim
zajmem divaji na obliceje jedinc(, ktefi ho maji symetricky a jsou i dospélymi hodnoceny jako
atraktivni. Kojenci v tomto véku nemohou byt ovlivnéni kulturnim vnimanim ani kulturnimi
stereotypy. Je to dlikaz toho, Ze posouzeni, zda je nékdo krasnéjsi nez druhy mame zakédované jiz

v nasi DNA. Dva roky po sobé byl muZem s nejkrasnéjsi tvari zvolen herec Robert Pattinson (Patyzon —
tfuj, to jako fakt) a Zenou modelka Bella Hadid (tady souhlas). Symetrie obou polovin jejich tvare se
ptibliZila k dokonalosti na 94,35 %. Tak schvalné, trumfne je nékdo z GZW ©?

Nastésti (pro boxery, vasnivé vcelare i mne) neni symetrie jedinym kritériem pfitazlivosti. Dilezita je
naptiklad i chut. DNA obsazena ve slindch a vyménéna naptiklad pf¥i prvnim polibku je také dalezitym
zdrojem informaci o zdravotnim stavu a aktualni kondici imunitniho systému partnera. Nase télesna
chemicka tovarna, lidska laboratot a superpoditac v jednom tento biologicky material béhem setiny
sekundy vyhodnoti a bleskové odesle do mozku vysledny verdikt a odpovéd' na obligatni otdzku:
Hodime se k sobé, milacku?

Pokud je odpovéd ANO, zacne nam busit srdce, roztfesou se nam kolena, taji se nam dech, v bfise
nas Simraji motyli kridla, koukame ,,do blba“, prihlouple se usmivame a nejsme schopni myslet na nic
ani nikoho jiného. Wow, takZe ldska na prvni pohled opravdu existuje! Ale, kdepak, to jen v nasem



téle doslo k hormonalnimu tornadu, které je zodpovédné za sociadlni fenomén, kterému se tika prvni
faze lasky — tzv. laska romanticka. Z pohledu biochemika se jedna o reakci stresového charakteru
spusténou osou hypotalamus-hypofyza-nadledviny. Dopamin, noradrenalin a fenylethylamin jsou ve
velkém z nadledvinek vyplavovany do krevniho fecisté. Diky nim mame pocit nadpozemského stésti,
euforie a blaZenosti. Aby toho nebylo maélo, za¢ne hypofyza vylu¢ovat oxytocin, dalsi hormon, kv(li
kterému mame nutkavou touhu byt druhé polovicce co nejvic na blizku, dotykat se ji a mazlit se s ni.
Zvysena produkce adrenalinu, katecholaminu a ACTH je zase zodpovédna za zvysSeni krevniho tlaku a
srdecni frekvence. Zamilovani tak jsou v podstaté v permanentni stresové situaci. Diky zvysené
hladiné amfetamind, jsou na tom zamilovani v podstaté stejné jako ti, ktefi bojuji s drogovou
zavislosti. Nékteré drogy na bazi amfetaminu dokazi zvysit pocit lasky a ndklonnosti, prohloubit
emocionadlni proZitek a zménit pozitivné socidlni chovani k ostatnim. To vSe na Ukor kognitivnich
funkci, které by nas jinak mohly upozornit na pfipadné nedostatky a nevhodné vlastnosti (NEvérnost,
NEtolerance, NEspolehlivost, NEzodpovédnost, NEperspektivnost) onoho nadherného, chytrého a
boZzského objektu nasi lasky. BohuZel (nebo snad radéji Bohudik) organismus dokaze udrZovat
nadprodukci tohoto hormonalniho mixu, ktery umi zatemnit mozek a mysleni v kterémbkoliv véku a
bez ohledu na vzdélani, pouze po urcitou dobu, vétsinou pouhych nékolika mésic(, aZ roku, coz ale
bohaté staci na to nejdulezitéjsi pro preziti a zachovani druhu — vyménu DNA a zplozeni potomka.

Poté nastava faze procitnuti, naplnéni romantické lasky a sniZzeni izkostnych a stresovych stavi. Pro
tuto druhou fazi lasky je typicky pocit bezpedi, vyrovnanosti a klidu, za ktery jsou zodpovédné hlavné
endorfiny. Jedna se o hormony produkované centrdlnim nervovym systémem. Jejich Ucinek je velmi
podobny Gcinku opiatd, tedy farmakologickych preparatd, které se pouZivaji v mediciné k |é¢bé a
tisSeni bolesti. | tuto fazi lasky Ize tedy pfirovnat k urcité formeé zavislosti.

Treti fazi lasky je pak péce o potomstvo. V této posledni fazi dominuji neurohypofyzou produkované
neuropeptidy oxytocin a vasopresin. Ty navozuji pocity uvolnéni, naklonnosti, uspokojeni a uklidnéni.
Podle poslednich poznatkl zvySuje oxytocin nejen diavéru mezi lidmi, ale je zodpovédny také za
monogamii. Nékdy je proto védci nazyvan, jako ,,hormon vérnosti“.

BohuZel kazda pohadka jednou konci a ono proflaklé: A Zili spolu $tastné az do smrti, plati v redlném
Zivoté jen obcas. Na zakladé vSech popsanych faktl bychom spise méli fikat: A Zili spolu $tastné max.
dalSich 5 let. Po této dobé se totiz ustali hladina hormona na plvodni hladiné a vSechny biochemické
dlvody (hormony a feromony), které ndm zatemnily mozek jako ¢arovny napoj lasky, jsou fu¢. Klapky
spadly nejen z oci, ale prestaly otupovat i ostatni smysly, zavislost se vytratila. Podle statistik se
rozvadi kazdé druhé manzelstvi pravé po 5 letech od seznameni. A vy uz ted vite pro¢ tomu tak je ;0)

Presto lasce na cely Zivot mozna sviti jiskficka nadéje. Jelikoz zname, alespon zhruba, chemickou
podstatu lasky, mozna se jednou v [ékarnach dockame pilulky proti nestastné lasce nebo kapek na
posileni partnerské vérnosti. To je vSak zatim hudba budoucnosti. My si zkusme zatim uZzit lasku bez
umélych aditiv a ingredienci, jen se svym vyvolenym/vyvolenou, romantickym filmem nebo knihou
poesie tieba od Jacquese Préverta, tak, jak to délaly i generace nasich predkd. A jestli vam prvni,
druhd nebo tficata ,laska” nevyjde, nevéste hlavu a vzpomernite na hodiny chemie: kazda chemicka
reakce se da (za splnéni 2 zdkladnich podminek) pfece opakovat ;o)

Takze co je to prava laska?

Oxytocin, dopamin, adrenalin a jejich kombinace-to je podstata laskyplné chemické reakce!



