
Informace o lyžařském kurzu 4. – 9. 1. 2026 

do Jánských Lázní (O3+C2A) 
 

Krkonoše 

Hotel Desítka 
Horská 145 
Janské Lázně 
542 25 

 

https://www.hhdesitka.cz/ 

Termín: 4. 1. - 9. 1. 2026    

Odjezd:  neděle v 11:00 hod. od budovy gymnázia 

Sraz: 10:30 hod. 

Návrat: pátek 17-18 hod. k budově gymnázia (bude upřesněno)  

Stravování: plná penze 

začíná v neděli večeří  

končí v pátek obědem  

Obsah kurzu: sjezdové lyžování, jízda na snowboardu, běžkařský výcvik 

Vybavení: sjezdové lyže a hůlky (dobře svázané), nebo snowboard, běžkařské 

vybavení dobrovolné (zajišťuje škola) 

lyžařské nebo snowboardové boty, lyžařské a běžecké oblečení 

sjezdové a sluneční brýle 

dostatek teplého oblečení, čepice, čapka do helmy, 2x rukavice 

opalovací a mastný krém, jelení lůj 

přezutí do chaty, osobní a hygienické potřeby, osobní lékárnička 

vhodnou turistickou obuv a oblečení pro případné turistické trasy, 

plavky, ručník 

lyžařská helma povinná! 

Nezapomenout: kartu pojištěnce, občanský průkaz, prohlášení zákonných 

zástupců !!! 

peníze na skipas – 3200,- Kč, bude hromadně zakoupen na místě 

v případě nepřízně sněhové situace se může program změnit 

případné vstupy jsou již zahrnuty v ceně skipasu, stejně tak 

obousměrná jízdenka pro přepravu bagáže lanovkou 

kapesné dle uvážení 

https://www.skiresort.cz/informace/nabidka-pro-skoly/#cenik-

pro-skolni-skupiny 

Informace: E. Dux – kabinet č. 001         email: dux@gzw.cz 

Režim dne: pouze orientační 

a závislý na sněhových 

podmínkách, v případě 

špatné sněhové situace bude 

výcvik nahrazen následujícími 

aktivitami: bazén, stezka 

korunami stromů, turistické 

túry, výlet do Pece pod 

Sněžkou 

7.30 hod. budíček  
8.00 hod. snídaně  

9.00-11.30 hod. lyžařský výcvik po družstvech  

12.00 hod. oběd a odpočinek 

13.30 -16.00 hod. lyžařský výcvik po družstvech 

16.30 – 18.00 osobní volno 

18.00 hod. večeře 

19.00 hod. přednáška či večerní program  

22.00 hod. večerka 

 

 

https://www.hhdesitka.cz/
https://www.skiresort.cz/informace/nabidka-pro-skoly/#cenik-pro-skolni-skupiny
https://www.skiresort.cz/informace/nabidka-pro-skoly/#cenik-pro-skolni-skupiny


Prohlášení zákonných zástupců 

Bezinfekčnost 

Prohlašuji, že mé dítě ________________________nar. _________________    

je způsobilé zúčastnit se lyžařského kurzu od 4.1. do 9.1. 2026. 

Prohlašuji ve smyslu § 9 odst. 1, zákona č. 258/2000 o ochraně veřejného zdraví v platném 

znění, že ošetřující lékař nenařídil výše jmenovanému dítěti, které je v mé péči, změnu 

režimu, dítě nejeví známky akutního onemocnění a okresní hygienik ani ošetřující lékař mu 

nenařídil karanténní opatření. Není mi též známo, že by v posledních 14 dnech před odjezdem 

přišlo mé dítě do styku s osobami nemocnými infekčním onemocněním nebo podezřelými z 

nákazy. Jsem si vědom (a) právních následků, které by mne postihly, kdyby toto mé 

prohlášení bylo nepravdivé. 

Odpovědnost za škody 

Prohlašuji, že beru na vědomí odpovědnost za škody, které způsobí moje dítě v době trvání 

zájezdu na zařízení, popřípadě na vybavení autobusu. V případě finančních nákladů na opravu 

takto poškozeného zařízení se zavazuji tuto škodu uhradit. 

                                                                                                                                                                                       

Potvrzení o seřízení lyží.                                                                                                                 

Potvrzuji, že můj syn/moje dcera má seřízené bezpečnostní vázání na lyžích. 

 

Zdravotní způsobilost 

Potvrzuji, že můj syn/moje dcera nemá žádné zdravotní problémy a je schopný/á absolvovat 

lyžařský kurz. V případě zdravotních omezení (diety, léky, alergie…) nás písemně informujte. 

 

Upozornění! 

Na lyžařském kurzu platí školní řád. Včetně zákazu pití alkoholických nápojů, kouření a  

užívání drog. Při vážném porušení školního řádu a pravidel chování budeme informovat               

 rodiče a vedení školy o okamžitém vyloučení studenta z kurzu. Rodiče neprodleně zajistí 

 na vlastní náklady odvoz studenta domů. 

 

V ________________ dne __________                                __________________________ 

                 podpis zákonného zástupce žáka  

 

 


