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Postup pfi feseni Sikany

Skolni program proti Sikanovani (dle Metodického pokynu ¢&.j. 21149/2016)

Vytvéreni Skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Urcuji ho dva znaky —
celoskolni rozmér a zaméreni na specifickou prevenci. Aby Skola Zzdky uc¢inné chranila pred
Sikanovanim, zapoji vSechny pedagogické pracovniky.

Obecna struktura 13 komponent ve Skolnim programu proti Sikanovani ma univerzalni charakter a Ize
ji pouzit jako jednotici princip i pro ostatni rizikové chovani, a tak vytvofit integrovany, uceleny
preventivni program skoly.

Skolni program proti $ikanovani ma 13 komponent (hlavnich sou¢asti):

1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu Ci opatreni a také v jeho
prabéhu);

2. motivovani pedagogli pro zménu;

3. spolecné vzdélavani a supervize vsech pedagog(;

4. uzsi realizacni tym (zastupce vedeni - nejlépe feditel, tfidni ucitelé, skolni metodik prevence,
vychovny poradce);

5. spole¢ny postup pfi feSeni Sikanovani;

6. primdrni prevence v tfidnich hodinach;

7. primdrni prevence ve vyuce;

8. primdrni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;

9. ochranny rezim (3kolni rad, dohledy uditel();

10. spoluprace s rodic¢i (vhodny zplsob sezndmeni s prevenci a feSenim Sikany ve $kole - na webovych
strankach a pfi tfidnich schlzkach);

11. Skolni poradenské sluzby;

12. spoluprace se specializovanymi zafizenimi;

13. vztahy se $kolami v okoli (domluva feditell na spolupraci pri feseni Sikany, kdy se ji Uc¢astni Zaci z
rGznych skol).

PFimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani

PFimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:

posmésné poznamky na adresu zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet;
Ucet napr. z divodu etnicity, sexualni orientace, nabozenského vyznani apod.;

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. prondsené nepratelskym, nendvistnym, pohrdavym ténem;
natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

prikazy, které Zzak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovacnym ténem;

skutecnost, Ze se Zak podfizuje ponizujicim a panovacnym pfikazlim spoluzaka;

natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ina ¢i k nuceni spoluticasti na nich;

honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obét
neoplaci;

rvacky, v nichZ jeden z Gcastnikl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitellim apod.

Nepfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

Zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pfi prestavkach vyhledava blizkost uciteld;

ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;

plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;

stdva se uzavienym;

@ jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

@ jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zaspinény nebo poskozeny odév;



stdle postrada néjaké své véci;

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;

méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zacina vyhledavat divody pro absenci ve $kole;

odreniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zakonni zastupci Zaka by si méli vSimat pfedevsim téchto moznych signalti Sikanovani:

za ditétem nepfrichazeji domu spoluZaci nebo jini kamaradi;

dité nemd kamardada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut ditéte jit rano do $koly (zvlasté kdyz dFive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z domova,
pfipadné je na ném moZno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do Skoly a ze skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida réizné cesty, prosi o odvoz autem;

dité chodi doma ze Skoly hladové (agresori mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!";

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né;

dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad;

zminky o mozné sebevrazdé;

odmita svérit se s tim, co ho trapi;

dité 7ada o penize, pricemz udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované fika, Ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize;

dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, projevuje i zlobu vici rodi¢lim;
dité si stéZuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, moZna rano zvraci, snazi se zlistat doma;

své zdravotni obtize mGZe prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.);

dité se vyhyba dochazce do skoly;

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Postupy pro vysetreni a feseni Sikany
Prvni pomoc pti pocatecni Sikané:

1. ptijem vstupnich informaci, prvni odhad zavaznosti a formy Sikany —
informovat vedeni $koly, TUC, VP a SMP, zajistit spravny postup $etfeni $ikany
(SMP+VP), zorientovat se v situaci, nutna ochrana informaci a informatora

2. postup - rozhovor (podle situace nejlépe dva dospéli — TUC+SMP, TUC+VP) s
témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi — zajistit soukromi a bezpedi,
z rozhovoru zjistit: zdroj (kdo prindsi informaci), co se stalo (konkrétni popis),
komu se to stalo (kdo je obét), kde se to stalo/déje (popis mista), kdy se to
stalo/déje (Casové udalosti), kdo ¢in provedl/provadi (kdo je utocnik, je jeden,
jejich vic, co udélal), jak ¢in provedl (precizni popis ¢inQ, poZzita slova,
predméty), proc se to déje (ptame se spis svédkl nez obéti), precizni zaznam
z rozhovoru

3. nalezeni vhodnych svédki — ti, ktefi jsou mimo centrum konfliktu, nesouhlasi
se Sikanou, jsou nezucastnéni



4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetrovani
agresoru a svédk( a konfrontace obéti s agresory), vidy individudIné jen
s jednim svédkem, vypovédi se mohou lisit, ovéfime si tim jiz ziskané
informace, podpora a zabezpecéeni ochrany svédka, pisemny zaznam

5. ochrana obéti — od prvniho okamziku adekvatni mira ochrany, podpora,
zvySeny dohled nad zasazenou tfidou, spoluprace se zakonnymi zastupci obéti)

6. Rozhovor s agresorem — v ramci postupu Setfeni je poslednim rozhovorem, u
rozhovoru musi byt minimalné 2 dospéli

- agresor by nemél tusit, Ze se néco vysetfuje
- zaskodit ho, nedoprat mu ¢as na pfipraveni vymluvy, agresor nesmi zjistit, co kdo fekl -
nechat agresora souvisle povidat (zaplete se do vlastni IZi), vyZadovat vysvétleni rozporu
v jeho monologu, sledovat verbalni i neverbalni projevy, tén hlasu
- pokud je agresora vice, mluvit s kazdym zvlast, neumoznit domluvu na vypovédi, najit
nejslabsiho a toho ,pfitlacit ke zdi“
- pouze pti obtizném vysetfovani Ize konfrontovat svédky nebo agresory
- cilem rozhovoru je ukonéeni probihajiciho ubliZovani a ozndmeni dalSiho postupu
- zapis rozhovoru

7. schiizka vedeni $koly: RS, VP, SMP, TUC — projednani ptipadu a zasazenym
umoznit opét dosazeni pocitu bezpeci, udéleni adekvatnich sankci agresorovi, péce o
obét

8. rozhovor se zakonnymi zastupci agresora — formou vychovné komise
(R$+SMP+VP+TUC) — informace o 3Setfeni, vysledku 3etfeni, ndvrhu vychovnych
opatreni, ptipadné doporuceni odborné péce, dohoda o neopakovani, zapis z vychovné
komise

9. rozhovor se zakonnymi zastupci obéti — nikdy ne ve stejnou dobu jako agresor
a jeho rodice, seznameni s vysledky Setteni a sankcemi, dalsi spoluprace a podpora
k zabezpeceni ditéte, doporuceni odborné péce, seznameni s opatienimi nasledné
péce o zasazenou ttidu

10. tFidni schlizka
TUC (je moZné prizvat RS, SMP, VP) hovoti ve se zdkonnymi zastupci véech zak{i o tom,
co se stalo a co bude nasledovat neadresné - potrestani agresort, nasledna p=Ce o
celou tridu, ochrana obéti

11. tfidni hodina, prace s celou tfidou — celda tfida musi znat vysledky Setfeni a
sankce, hovofime o nezadoucim jednani, aniz bychom zminovali jméno agresora,
otevreni tématu ponizovani, zneuzivani moci, hledani cesty napravy, monitorovani
situace ve tridé



Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pfi pokrodcilé Sikané:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zdvaznosti a formy Sikany;
2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Pfiprava podminek pro vysetrovdni

3. zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly;

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);

6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢um

C. Vysetrovdni

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédka;

9. individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obétmi)

D. Ndprava
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.






