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Jak na uceni



Nejmeéne efektivni
metody uceni

m podtrhavani a zvyraznovani v textech
m opakovane cteni

m strucné shrnuti

m snaha zapamatovat si klicova slova

= mentalni vizualizace k pripomenuti
latky

Tyto zplsoby mohou pomoci jen nékterym studentlim, jsou
vhodné jen pro urcity typ latky. Pouzivaji se v kombinaci.



Stredné efektivni metody
| uceni
a promyélené doptavani s otdzkou PROC

m vysvétlovani latky spoluzakem nebo
vysvetlovani latky spoluzakovi

(Nechce-li poradit spoluzak, vysvetlete to sourozenci,
rodictim, plysaku, kotéti... Hlavné mluvte a hledejte

argumenty, poslouchejte se, oponujte si, najdéte
nejjednodussi formulace.)

m probirani riznych problému v ramci
ucebni latky
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NejefektneJS| metody
uceni

zkusebni testy bez klasifikace (kartitky, vzajemné

zkouseni, otazky v ucebnici, skutecné samostatné vypracované
procvicovaci testy, zavody v rychlosti a kvalité vypracovani...)

procviceni latky rozloZzené do nékolika Usekd
(Velky objem ucebni latky na posledni chvili je sice lepsi nez nic, ale

prinese jen minimalni vysledky - je povrchni, kratkodoby, informace

se pletou a nezapadaji do sebe.)

pravidelnost uceni a procvicovani

vytvareni logickych schémat a
strukturovanych zapist



Trénujte mozek

Memorovani nevede k premysleni!

s Ctenim obohacujete slovni zasobu.

Hlasitym ctenim se ucite spravne dikci, cleneni
textu rozviji strukturu vy]adrovanl

Ctenarska gramotnost znamena porozumet
textu, umét jej VKlOZIt najit v ném potrebne
mformace a vztahnout ho k vlastni zkusenosti.

Pohyby rukou pomahaji k vyjadreni myslenky —
katalyzator uceni.

Prace rukou pomaha k rozvoji kognice, poznavani
(téziste zkusenostl)
— u muzd I‘OZVI]I motorické dovednosti

— u zen rozviji schematické mysleni (na vy3si trovni je zékladem
geometrie i fyziky).



Pomaha pocit viastniho
uspechu

jL- Kazdy by mél byt alespon v jedné veci

hvezd NY. (Napf. predmét ve Skole, sport, konicek — je
dobré si obcas uzit svych pét minut slavy, protoze radost ze
zivota je hnaci silou!)

m U klukU je pozice v kolektivu 4x

\YaL D" 4 \"4

dllezitéjsi nez u holek.

= Na uceni maji vliv i nekognitivni
charakterove vlastnosti (napt. vytrvalost,

odolnost, sebedlvéra, organizace prace, optimismus, pozitivni
pristup k uceni, odvaha...)



Dovednosti prispivajici k dobrym
vysledktim vzdélavani

Radost ze zivota (Tj. schopnost byt otevieny a propojit se s ostatnimi,
chut’ byt dobry a leccos tomu i obétovat.)

Odolnost (Pomaha myslet realisticky a byt flexibilni, nevzdavat se pfi
neuspéchu a poucit se z vlastnich chyb.)

Sebekontrola (Schopnost ovladnout své impulsivni chovani.)

Cestnost (Jde predevsim o upfimnost k sob& samému. Pfiznat si, co
neumim, co jsem opsal. Neda se donekonecCna predstirat, ze za neuspéech
mohou okolnosti — nepritomnost ve Skole, nemoc, kantor. Cestnost pomaha
vytvaret i dobré vztahy se spoluzaky a uciteli.)

Odvaha (Umozni obhajit své postoje a chovani, jde o to nebat se zeptat,
komunikovat, navstivit konzultacni hodiny, diskutovat o vécech.)

Laskavost (Tolerance, naslouchani ostatnim, pozadani o pomoc,
empatie.)



Jen znalosti nestaci
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m Informace jsou rychle dostupné na internetu
a Clovék neni chodici encyklopedie.

= Ve vzdélani nejde jen o sumu védomosti,
ale o jejich vyuziti — dokaz, co umis.

m Vzdélanim se mysli: gramotnost ctenarska,
numericka, prirodoveédna, pocitacova,
socialni, emocionalni, znalost nejméné dvou
jazykd, porozumeéni uméni a vlastnictvi
ridicského opravneni.



Prostredi k uceni

Nejde jen o to, mit sviij pokoj, ale mit své lidi!

m Pozitivni klima rodiny a tridy je
nezbytne.

m Skadleni sourozenct ¢i spoluzakd
nesmi byt ublizovanim.

m VyloucCeni z kolektivu vydrzi jen otrly
jedineC. (Rivalita party, pomluvy, napéti v rodiné.)

m Dobré vztahy délaji dobré vysledky.

(Socialni klima, komunikace s vrstevniky i autoritami, kultivované
reSeni konfliktll, zvladani emoci, empatie a tolerance.)



